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Taller de Educación Física

Prof. Francisco Medina
1. Vamos a desarrollar una serie de actividades  para divertirnos y a la vez entretener a los niños (as) en casa.
· Saltar con dos y con 1 pie 
· Gatear, arrastrarse
· Hacer muecas, señas y reírse
· Simular que se está Nadando
· Realizar un recorrido, sin salirse, sobre líneas trazadas en el piso Con tiza, soga. O las líneas rectas que se forman en las baldosas del piso, etc. (deben caminar en recta con un pie adelante del otro pie).
2. Grabar al niño (a) en un video  diciendo lo siguiente:
. Mi nombre es? ……………
. Estoy en ………..( el grado en que está el niño)
. El deporte que a mi me gusta es …………….
. Por que …………………(algo bien corto)
. Gracias
· [bookmark: _GoBack]El video debes enviarlo por whatsap al 65504175. 

Nota: 
 	Se recomienda conversar con el niño(a) y preguntarle cual es el deporte que le gusta
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Si tiene el recurso puede dibujar o imprimir la imagen para que el niño(a) se entretenga pintándolo.

[image: DIBUJITOS INFANTILES - Marilú San Juan Ibarra - Álbumes web de ...]
image1.jpeg




