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LA IMPORTANCIA DE LA VERDAD 

 

En el mundo de hoy, los grandes valores de la humanidad van empobreciéndose en aras a los 

intereses particulares o colectivos de la sociedad. El amor es reemplazado por el odio, y la 

verdad por la mentira  a través de sus diversas manifestaciones, como son: el engaño, la 

traición, la manipulación, la calumnia, las verdades a medias, los objetivos ocultos, el 

fingimiento etc. La falta de la verdad se justifica como un medio para conseguir lo que 

realmente nos interesa, el dinero, el poder, o la vanagloria o bien por miedo. Es la cultura de la 

mentira lo que parece que se va imponiendo poco a poco en nuestras vidas. Desgraciadamente 

cada vez más estamos asumiendo, o nos estamos acostumbrando como normal que esta cultura 

de la mentira sea un medio habitual y demasiado frecuente, para algunos colectivos, que 

deberían ser modelo de conducta de valores como el de la verdad, la honestidad, la entrega, 

etc. y no lo son. A veces también esta cultura de la mentira nos salpica a nosotros y sin darnos 

cuenta la utilizamos como si fuera una buena estrategia para conseguir nuestros fines. 

 

Es necesario recuperar la cultura de la verdad con nuestro testimonio, a través de la 

transparencia, de la sinceridad, de la honradez, de la fidelidad, de la lealtad, pues con el 

ejercicio de la mentira, al final nunca se llega a un buen fin. 

 

La verdad a través de la transparencia crea confianza y la confianza es la base fundamental 

para obtener credibilidad y ésta es necesaria para poder conseguir recursos para los más 

necesitados. La mentira crea desconfianza y ésta genera picaresca, además, dificulta de forma 

importante, la colaboración y el entendimiento entre las personas.  

 

La transparencia de intenciones consigue unir esfuerzos hacia el mismo objetivo y además se 

trabaja con lealtad y fidelidad. Ocultar los verdaderos objetivos o intenciones, exponiendo 

otros objetivos que no son los que realmente se persiguen, es una manipulación, un engaño, que 

nos lleva a la desconfianza y lleva consigo al incumplimiento de los objetivos reales. 

 

Llevar una política de transparencia con nosotros mismos, en nuestras debilidades, lo cual 

genera  y potencia la autocrítica como el mejor instrumento para corregir nuestras debilidades 

y errores y de esa manera progresar en los resultados. El ocultar nuestras debilidades, 

defectos, errores etc., nos lleva a que lleguen a ser nuestras debilidades crónicas, a repetir 

nuestros errores y a estancarnos en nuestros resultados. 

 

Sólo desde la verdad se puede tener una convivencia justa. La mentira tarde o temprano se 

descubre.  
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