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TEMA Nº1
HÁBITOS ALIMENTICIOS

CONCEPTO
[bookmark: _GoBack]Adquirir destreza para la elaboración correcta de minutas mediante la aplicación de las directrices  contenidas en la pirámide de los alimentos.
Hábitos alimenticios
Concepto
Se define como hábitos alimentarios, la manera usual en que se come y preferencia en la dieta diaria al elegir los alimentos. 

· Realizar un mapa conceptual sobre los factores que determinan los hábitos alimenticios. (página  34 y 35 del libro)

1- Costumbre
2- Tiempo
3- Horario
4- Trabajos                         Conectores
5- Familia
6- Pueblo Ciudad

“Aguarda a Jehová; Esfuérzate, y aliéntese tu corazón; Si, espera a Jehová “Salmo 27:14

nj10_0826@yahoo.com     “entre los 0_0 va una rayita abajo”
           Celular: 6626-8820
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