LA GIMNASIA
Se considera que la gimnasia se originó en el antiguo Egipto, cuando se realizaban las acrobacias circenses. ... En 1888, la gimnasia fue arraigándose en algunas escuelas y se fundó la Asociación Amateur de Gimnasia. En 1896 se incluyó esta disciplina en los Juegos Olímpicos para participantes del sexo masculino.
Se considera como creador de la Gimnasia a Friedrich Ludwig Jahn. Fri (Lanz, Brandeburgo, 11 de agosto de 1778 - Freyburg, 15 de octubre de 1852) fue un pedagogo alemán, conocido como el «padre de la gimnasia» (en alemán, Turnvater).
La gimnasia es una actividad física destinada al fortalecimiento y mantenimiento de una buena forma física a través de un conjunto de ejercicios establecidos.​ Algunas modalidades de gimnasia se practican como deporte de competición, en el que se ejecutan secuencias reglamentadas de ejercicios que requieren equilibrio, ...
Disciplinas. La gimnasia moderna, regulada por la Federación Internacional de Gimnasia (FIG), se compone de seis disciplinas: artística, rítmica, trampolín, aeróbica, acrobática y gimnasia para todos. Las disciplinas de rítmica y artística son las más conocidas por formar parte de los Juegos Olímpicos de verano.

 El objetivo de la gimnasia consiste en desarrollar la flexibilidad y la fuerza del cuerpo humano. Estas dos cualidades son, junto con la destreza, las condiciones esenciales de la eficacia de nuestros movimientos, de la disponibilidad de nuestro cuerpo, tanto en la vida corriente como en la deportiva.
Entre los principales beneficios que ofrece la práctica de este deporte tenemos:
· Practicar gimnasia ayuda a desarrollar la confianza en sí mismo.
· La práctica de la gimnasia permite la autorrealización.
· La práctica de la gimnasia contrarresta la timidez.
· La práctica de la gimnasia corrige la postura corporal.

EJEMPLOS DE MOVIMIENTOS GIMNASTICOS
Gimnasia artística

[image: Gimnasia artística: beneficios de practicar esta disciplina deportiva]
Gimnasia Libre
[image: Vector libre gimnasia siluetas - Descargar Vectores Gratis ...]

Tipos de Gimnasia
[image: GIMNASIA Y TIPOS DE GIMNASIA – Educación Física]

La gimnasia de competencia
Este es un deporte que comprende disciplinas diferentes, según el sexo de los deportistas. Para los hombres se incluyen el trabajo en el suelo, el potro con arzón, la barra fija, las barras paralelas y los anillos. Mientras, para las mujeres se dispone de actividades como el trabajo también en el suelo, el salto a caballo, la viga y las barras asimétricas.
Las cualidades requeridas para practicar gimnasia son: una buena forma física, gran flexibilidad, perfecta coordinación y sentido del equilibrio muy desarrollado.
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Prof. Francisco Medina

I. En el álbum que elaboraste en el módulo anterior, harás lo siguiente:
· Separa el tema anterior de este con una hoja blanca que diga GIMNASIA
· Colocar las hojas con el trabajo asignado sobre la gimnasia.
II. Lee detenidamente el tema de la Gimnasia
III. Resuelve el siguiente cuestionario
1. ¿Qué es la Gimnasia?
2. ¿Cuándo se considera que se originó la Gimnasia?
3. ¿Cuál es el objetivo de la Gimnasia?
4. ¿Quién se considera como el creador de la Gimnasia y cómo es conocido?
5. ¿Qué entidad modera y regula la Gimnasia?
6. ¿Cuantas disciplina se conocen en la gimnasia? Menciónelas.
7. ¿Cuáles son las disciplinas más conocidas y por qué?
8. ¿Cual es el objetivo de la gimnasia?
9. ¿Cuáles son los principales beneficios que ofrece la práctica de la gimnasia?
10. Explique porque la gimnasia es un deporte que comprende disciplinas diferentes, según el sexo de los deportistas.
IV. Haga dos dibujos donde exprese movimientos de gimnasia.
V. El trabajo debe ser hecho a mano. Con letra clara.


“ Nadie te podrá hacer frente en todos los días de tu vida;
Como estuve con Moises.  Estaré contigo; no te dejaré, ni te desampararé”.
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