La Gimnasia

La gimnasia es una actividad física destinada al fortalecimiento y mantenimiento de una buena forma física a través de un conjunto de ejercicios
El objetivo de la gimnasia consiste en desarrollar la flexibilidad y la fuerza del cuerpo humano.
La Federación Internacional de Gimnasia (FIG) es la encargada de regular  la gimnasia.
La gimnasia se compone de seis disciplinas: artística, rítmica, trampolín, aeróbica, acrobática y gimnasia para todos.
Las disciplinas de rítmica y artística son las más conocidas por formar parte de los Juegos Olímpicos de verano.
Se considera que la gimnasia se originó en el antiguo Egipto y se considera como creador de la Gimnasia a Friedrich Ludwig Jahn. Fri.
La gimnasia es un deporte que comprende disciplinas diferentes, según el sexo de los deportistas. 
Para los hombres se incluyen el trabajo en el suelo, el potro con arzón, la barra fija, las barras paralelas y los anillos.
Para las mujeres se dispone de actividades como el trabajo también en el suelo, el salto a caballo, la viga y las barras asimétricas.

EJEMPLOS DE MOVIMIENTOS GIMNASTICOS
Gimnasia artística
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Gimnasia Libre
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Tipos de Gimnasia
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I. Realice este trabajo y colóquelo en el folder que realizó del footbal. Sepárelo con una hoja blanca que diga GIMNASIA.
II. Lea detenidamente la información de la gimnasia. 
III. Analiza y Comenta lo leído con tus padres o familiares con los que estas conviviendo durante esta cuarentena.
IV. Resuelve el siguiente cuestionario.
1. ¿Cuál es el objetivo de la Gimnasia?
2. ¿Qué es la gimnasia?
3. ¿Cuáles son las seis disciplinas que compone la gimnasia?
4. ¿Qué disciplinas practican los hombres en la gimnasia?
5. ¿Qué disciplinas practican las mujeres en la gimnasia?
6. Dile a algún familiar que te grave en un video con el celular, donde vas a expresar lo siguiente:
· Si yo fuera atleta  gimnástico ¿Qué me disciplina me gustaría desarrollar y por que? 
V. El video debes enviarlo por whatsap al 65504175. 
· No debe ser más de 2 minutos
· El estudiante debe decir su nombre y el grado en que está.
VI. [bookmark: _GoBack] Ilustrar el cuestionario con dibujo o figura de revista o periódicos.
VII. Resolverlo a mano y con letra clara.
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